Праздник уважения и мудрости!

1 октября  праздник людей старшего возраста. Это дань уважения зрелости, опыту, мудрости. Всему тому, что с годами приобретает человек-труженик. Что может быть важнее людей, которые знают так много об этой жизни.
1 октября принято звонить своим близким родственникам, которые находятся в преклонном возрасте, чтобы выразить им слова благодарности и любви.
Дети и внуки в этот день, по возможности, навещают родных. Главный подарок для пожилых – это участливость и забота.
Наши бабушки и дедушки болезненно переживают свою физическую и моральную невостребованность, покинутость и отчуждение. Их привычный образ жизни меняется, появляется ограничение трудоспособности. 
Однако, поставив перед собой цель, можно добиться ее в любом возрасте, ведь мечты не имеют возрастных ограничений. Множество примеров служат тому подтверждением.
· Многократная чемпионка мира по прыжкам в воду Елена Степанова всю жизнь проработала инженером. В 60 лет она решила стать профессиональной спортсменкой. На ее счету – десятки золотых медалей.
· Гавриил Троепольский был успешным агрономом, но он очень хотел стать писателем. В 66 написал повесть "Белый Бим Черное ухо", с которой навсегда вошел в историю отечественной литературы.
Дорогие и главные люди Земли, с праздником! Будьте всегда здоровы и одарены заботой, уважением, пониманием не только близких, но и окружающих Вас людей. Пусть в душе живёт гармония; пусть возраст будет поводом для любимых дел, отдыха и наслаждения жизнью; пусть родные любят и почитают!
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