
Ребенок один в квартире 

С какого возраста можно оставлять ребенка одного? Это зависит от многих 

обстоятельств: возраст вашего ребенка, его самостоятельность, и насколько вы ему 

доверяете. Необходимо постепенно приучать ребенка оставаться одному. 

Если ребенок остается один дома: 
- На видном месте напишите телефоны, по которым ребенок может быстро 

позвонить (ваш рабочий телефон, мобильный, полиция, скорая помощь, пожарная 

охрана, соседи). 

- Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнет 

злоумышленников, и вашему ребенку не будет страшно одному. 

- При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или 

домофону. Позвонив в дверь, ребенок должен ее открывать только после того, как 

вы полностью назовете себя. 

Научите ребенка соблюдать следующие правила: 
- Если кто-то позвонил в дверь, то перед тем как открыть входную дверь, ребёнку 

необходимо посмотреть в дверной глазок и спросить: «Кто там?». 

- Если глазок закрыт с другой стороны или на лестничной площадке никого не 

видно, ни в коем случае не открывать дверь. 

- Если ответ «Я», то дверь открывать нельзя, необходимо попросить человека 

назваться. 

- Если незнакомец представляется знакомым родителей и просит пройти в 

квартиру, дверь открывать нельзя, необходимо сказать незнакомцу, чтобы он 

пришел позже, когда будут родители, и незамедлительно об этом сообщить 

родителям. 

- Если незнакомец представляется служащим почты или другого учреждения 

сферы коммунальных услуг, ребенку необходимо выяснить его фамилию, имя, 

отчество, рабочий телефон, после чего позвонить родителям и в дальнейшем 

выполнять их указания. 

- Если пришедший представился сотрудником правоохранительных органов, дверь 

открывать нельзя. Необходимо попросить его прийти позже, когда дома будут 

родители. 

- Если незнакомец просит открыть дверь для того, чтобы вызвать врачей скорой 

медицинской помощи, дверь открывать нельзя. Необходимо выяснить, что 

случилось, кому нужна медицинская помощь, и самому вызвать врачей, либо 

сообщить об этом родителям.  

Напоминаем номера телефонов экстренных служб района: 

112            (49244) 2-34-12 

 

 


