
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ ПОДЛЕДНОГО 

ЛОВА 
Любое пребывание на льду всегда 

таит опасность, поэтому, прежде чем 

выйти на лед, не будет лишним 

вспомнить правила, которые обеспечат 

Вам безопасность, а может быть и 

сохранят жизнь. Один из 

опознавательных признаков прочности 

льда – его цвет. Во время оттепели или 

дождей лед становится белым (матовым), а иногда и желтоватым (значит он 

непрочен). Надежный ледяной покров имеет синеватый или зеленоватый 

оттенок. Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 

сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в соленой. 

В первую очередь, не употребляйте алкоголь на рыбалке, потому что 

именно алкоголь в большинстве случаев является причиной всех несчастных 

случаев на льду. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой 

спасательное средство в виде шнура длиной 12 – 15 метров, на одном конце 

закреплен груз 400 – 500 граммов, на другом – изготовлена петля. 

Если вы занимаетесь подледным ловом, то помните, что прорубь, 

сделанная вами во льду, может послужить причиной несчастья для других, 

поэтому важно оградить проруби, лунки, майны и ставить 

предупредительные знаки. Если Вы не оградили прорубь, не поставили 

предупреждающий знак, другой человек, проходя в этом месте, может 

провалиться под лед. Более того, в целях личной безопасности, расстояние 

между лунками должно быть не менее 1,5 – 2-х метров.   

Кроме знаний правил поведения на льду, нужно помнить, что опасен не 

только тонкий лед, но и прочный, скользкий лед. При падении на нем 

случаются тяжелые ушибы различных частей тела, растяжения суставных 

связок, а иногда и сотрясения мозга. Таит опасность для рыболова и низкая 

температура. Наиболее чувствительны к ее действию нос, уши, кисти и 

стопы, особенно пальцы, которые слабее защищены от холода одеждой и 

находятся в самых неблагоприятных условиях кровообращения, как наиболее 

отдаленные от сердца. В результате длительного действия низкой 

температуры может возникать обморожение. 

Берегите себя, будьте аккуратны во время зимней рыбалки! 
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