
 

 

 

 

Вода - источник повышенной опасности 

 
Вода — добрый друг и союзник человека, помогающий получить максимум 

удовольствия от отдыха и укрепить здоровье. Но, в то же время, вода - источник 

повышенной опасности.Если условно поделить на категории случаи гибели и 

травмирования людей на воде, то можно выделить несколько самых 

распространенных: 

 рыбаки; 

 нетрезвые пловцы; 

 самонадеянность, переоценка сил; 

 купание вблизи речных транспортных средств; 

 купание в запрещенных  или необорудованных 

местах. 

Отдых на воде требует обязательного соблюдения правил 

безопасности. Купаться  нужно только на оборудованных пляжах, где есть все 

средства для спасения и оказания первой помощи. В незнакомых водоемах дно может 

нести опасность в виде разбитых стекол, коряг, металлических прутов и прочего 

мусора. Нельзя купаться в заболоченных местах и там, где есть тина и водоросли. 

Лучше всего выбирать водоемы с песчаным дном или галькой. Не заплывать за буйки 

— шансы на спасение резко уменьшаются, если человек находится далеко от берега. 

Строго запрещается купаться в водоемах в нетрезвом состоянии. Алкоголь расширяет 

сосуды, и после погружения в холодную воду наступает резкий спазм. В условиях 

открытого водоема это может стоить жизни. Правила безопасности на воде запрещают 

подплывать близко к судам — при их приближении уровень воды резко повышается. 

Кроме того, известны случаи затягивания плавающих людей под дно теплохода. 

Запрещаются прыжки в воду с лодок, катеров, пирсов и прочих объектов, не 

приспособленных для этих целей. Не стоит купаться в водоемах, если температура 

воды ниже +15 градусов. Также запрещается купаться во время шторма или в местах с 

сильным прибоем. 

Особое внимание родителей хотелось бы обратить на использование надувных 

матрасов, камер. У взрослых бытует ошибочное мнение, что надувные матрасы, 

круги и прочие предметы для купания – надежное средство защиты. Но, это не так. 

Во-первых, потому что изделие легко повредить, и оно может сдуться в самый 

неподходящий момент, а во-вторых, соскользнуть с плавательного средства в воду 

очень легко и, если ребенок не умеет плавать, то он может утонуть. 

Еще раз акцентируем внимание на том, что самое главное, о чем должны помнить 

родители – дети не должны находиться у воды без взрослых. Это правило, которому 

все взрослые обязаны неукоснительно следовать. 



Ни в коем случае нельзя оставлять ребенка у воды и под присмотром чужих людей 

или в кампании детей-сверстников. 

Уважаемые родители! Лето замечательное время для отдыха, позитивных эмоций, 

ярких впечатлений. Но это и самый травмоопасный период для детей. Поэтому 

сделайте все, чтобы уберечь своего ребенка от неприятностей. Постарайтесь 

максимально обезопасить ваш отдых, будьте рядом со своими детьми  и берегите их. 
 

Напоминаем номера телефоны экстренных служб района: 
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