
 

 

Памятка. Гололедица. 

   Гололедица – это слой плотного льда, образующийся на поверхности земли и на 

окружающих человека предметах при замерзании переохлаждѐнных капель дождя 

или тумана при небольшой отрицательной температуре окружающего воздуха.  

    Гололедица представляет непосредственную опасность жизни и здоровью 

людей, безопасному движению транспортных средств по дорогам.  

   Чтобы избежать чрезвычайных ситуаций от гололедицы необходимо:  

- выходить из дома в обуви в наименьшей степени подверженной скольжению по 

льду (рифлѐная подошва, подошва из микропористой резины и т.п.);  

- посыпать песком или солью дорожки, ступеньки подъездов жилых домов;  

- особое внимание обращать на правила перехода проезжей части дорог, по 

возможности пользоваться подземными переходами. Нужно помнить, что на 

скользкой дороге тормозной путь транспортных средств удлиняется в несколько 

раз;  

- оказывать помощь в передвижении женщинам и пожилым людям;  

- оказывать первую помощь пострадавшим при падении на скользкой дороге 

(помочь подняться на ноги, при необходимости помочь в доставке в лечебное 

учреждение).  

Пользуясь этими нехитрыми правилами человек, сможет обезопасить себя в 

зимний период времени, когда на дорогах гололѐд.  

Внимание во время гололѐда всегда должно быть направлено и на проезжую часть 

дороги. В это время особенно опасно переходить дорогу в любом месте. 

Обязательно необходимо пользоваться подземными переходами: именно там 

безопаснее всего для тебя. Если же нет подземного перехода в том месте, где 

необходимо перейти дорогу, то надо пройти до светофора и пользовать 

правилами перехода улицы по светофору, помня, что тормозной путь машин 

намного удлиняется при гололѐде. Будь внимателен! Помни, водителю трудно 

сразу остановить свою машину. И даже если он вовремя нажал на тормоз и колѐса 

остановились, и уже не крутятся, то в гололѐд она продолжает скользить с такой 

же высокой скоростью по инерции и не скоро ещѐ остановится. Переходя дорогу 

надо быть предельно внимательным и не разговаривать. Внимательно наблюдать 

за дорогой и идущим транспортом. Об этом надо помнить самим и напоминать 

тем, кто забывает об опасности ледяной трассы.  
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